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Y MEDICINA NATURAL

¿QUÉ ES LA LUFFA? CONOCE ESTA
MARAVILLOSA ESPONJA VEGETAL
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Disfruta esta entrevista en que Rodrigo
habla del origen de la luffa, las
características de la planta, la forma de
cosecharla, sus usos y los aportes de esta
esponja natural.

Hace más de 30 años, llegó a manos
de Rodrigo Schlack la semilla de la
luffa. Desde ahí comenzó su vínculo
con esta planta que nos entrega una
maravillosa esponja vegetal, que
emana de las generosas tierras 
de la comuna de Chépica, en la 
región de O’Higgins. 

¿Q U É  E S  L A  L U F F A ?  C O N O C E  E S T A
M A R A V I L L O S A  E S P O N J A  V E G E T A L
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Mira esta entrevista en YouTube, donde
Verónica nos cuenta sobre su iniciativa, que
incluye productos naturales y talleres donde
comparte sus conocimientos ancestrales.

En la comuna de El Quisco de la región
de Valparaíso, nos encontramos con
Verónica Alvayay Torrejón de "Con
Sentido. Fitocosmética y Medicina
Natural", quien comenta que en sus
procesos “la conexión con la planta
tiene que ver también con una
reconstrucción de la identidad”

C O N  S E N T I D O : F I T O C O S M É T I C A
Y  M E D I C I N A  N A T U R A L
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“MIGRAR. Una historia familiar”, es un viaje a la
memoria de la niñez que se inicia con la

presentación del relato titulado “NAVIDAD 1983”.
Puedes verlo PINCHANDO LA IMAGEN

MIGRAR
UNA HISTORIA FAMILIAR
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